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   🌺 Välkommen till Harnäs Skutskärs Simsällskap 🌺[image: ]
 

Om du funderar på att börja simma eller har frågor om 
vår verksamhet kontakta oss via ✏️  kansli@hss.nu 

 

Vill du bli medlem i vår förening ? Klicka här 
Vill ni bli familjemedlem i föreningen ? Klicka här


🏊♀️  Klicka här för mer information om Harnäsbadet  🏊♀️


 




   🪄 Femklubb 240317✨Röd och Vit - simdynamit 🪄2024-03-18 11:00
[image: ] 


Den 17 mars blev en lång HSS söndag som började med årsmöte på förmiddagen ( läs mer i föregående artikel här på vår hemsida ) På söndagskvällen var det sedan dags för vår förening att arrangera 5-klubb på Fjärran Höjderbadet. Det var ett stort gäng röda simmare 🥰 som deltog. 


 

Poängen i 5-klubbtävling del 2/4 :

1:a HSS 183 p, 2:a GSS 94 p, 3:a SSHK 82 p, 4:a Sim77 Hofors 81 p. 


 💕  Bra jobbat alla som simmade bröstsim och frisim idag på Fjärran Höjderbadet  💕



Stort tack till ALLA som hjälp till med tävlingen ✏️ Klicka här för att se kommande tävlingar för HSS     




   🌞 HSS Årsmöte 240317 🌞2024-03-17 15:07
[image: ]

Söndag den 17 mars samlades föreningen för årsmöte på vårt vackra och soliga Harnäsbadet. 
 Dagordning och verksamhetsberättelsen gicks igenom. Efter årsmötet bjöds det på prinsesstårta och smörgåstårta samtidigt som det delades ut priser och uppvaktning för gjorda insatser.✨



Hildebrands vandringspris damer gick till Astrid Lönn & Brains / Wasawoods vandringspris herrar gick till Aston Horn. Tre simmare erövrade guldnålar 2023, Grattis Axel, Ata och Filip. 
Fler priser delades ut till våra duktiga simmare och vi gratulerar de alla för era fina prestationer ⭐️


Grattis till Anny Östlund som blev årets Harnäsare 2023 🤩

 

❤️🖤❤️🖤❤️🖤❤️   Tack till alla som bidrar till att driva vår förening  ❤️🖤❤️ 🖤❤️🖤❤️ 




   💦 HSS arrangerar Femklubb söndag den 17 mars 💦2024-03-14 13:00
[image: ]
HSS arrangerar 5-Klubbtävling söndag den 17 mars

Plats: Fjärranhöjderbadet, Gävle / Tävlingsstart kl 16:40

 

🌿 Tävlingen 5-klubb går av stapeln fyra gånger per år och anordnas av klubbarna inom Gästrike Simallians och är en instegstävling för de som vill prova på att tävla inom simning under mer lättsamma former. Tävlingen är dessutom en lagtävling där klubbarna tävlar mot varandra.🌿



Deltagande föreningar: Gävle Simsällskap, Sandvikens Sim och Hoppklubb Sim 77 Hofors, Harnäs Skutskär Simsällskap.

 

✏️ Tävlingsinbjudan i sin helhet finns här !!! 

 

🖤❤️  Vi önskar alla en trevlig dag tillsammans  ❤️🖤

 




   ✨ Fina resultat på UGP & GP ✨2024-03-11 11:40
[image: ]


Helgen 9-10 mars stod årets första tävlingar i långbana på agendan för dem äldre simmarna med UGP i Eskilstuna. Det sattes väldigt många personliga långbanerekord inkl ett gäng DM kval för simmarna. Totalt samlades det även ihop ett gäng medaljer där de flesta va med och bidrog. Det blev totalt Guld 5, Silver 7, Brons 13 och 1 Brons i ”Eskilstuna Sprint” ✏️ Klicka här för se resultaten !






Samtidigt befann sig Astrid Lönn i Kungsbacka på GP ( 50 m bana ) tävlingar med många simmare från England och även simmare från övriga Norden.  I Kungsbacka slog Astrid slog två nya klubbrekord och kom till två A-finaler och en B-final. På 100 fjäril kom hon i finalen på en fin fjärde plats, bara 3 hundradelar från brons och 84 hundradelar från guldet. Nya klubbrekorden lyder: 100 rygg, 1,05,95 och 100 fjäril 1,04,74. ✏️ Klicka här för att se resultaten !  ✏️ Klubbrekord finns här ! 




 

                   ❤️🖤❤️ Grattis till alla simmare för era fina prestationer ❤️🖤❤️






   💦 Dubbla tävlingar i helgen✨GP & UGP 💦2024-03-05 12:00
Grand Prix i simning 8–10 mars 2024 i Kungsbacka simhall 
Deltagande från HSS : Astrid Lönn 
Tävlingstider:           
Fredag 8/3  finaler kl. 17.00
Lördag 9/3  försök kl. 10.00 och finaler 17.00
Söndag 10/3 försök kl. 09.00 och finaler kl. 16.00

 

UGP2 och Eskilstuna Sprint 9-10/3 2024 Munktellbadet, Eskilstuna (50m)
Deltagare från HSS : A, B (ev C från 2011 o äldre)

Tävlingstider: 
Pass 1 kl 09:30-13:00  &  Pass 2 kl 15:30-19:00 
Pass 3 kl 09:00-12:00  &  Pass 4 kl 15:00-18:30 

 

Tävlingarna går att följa via Livetimming ❤️🖤❤️ Lycka till alla deltagare !

 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

🏊 HSS Simskola VT 2024 / omgång 2  🏊  
HSS Simskola VT 2024 / omgång 2 , 17/03 17:50 
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💦 Inbjudan till 5-klubb 240317 💦
Inbjudan , 14/02 19:50 
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💦 Inbjudan Harnäs halva 240609 💦
Inbjudan , 20/12 11:50 
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🌿 Inbjudan till Harnäs 100 💦 231217 🌿
Inbjudan , 27/11 16:00 

Stöd föreningen & nyttja medlemsrabatt
Stöd föreningen & Nyttja medlemsrabatt, 17/11 16:52 

🌿 Inbjudan till Gästrikeserien 231126 🌿
Inbjudan , 12/11 20:15 
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